
Утверждаю <<Славиаtr

[иректор Оноприенко Ю,М

мЕню
2026 l,

День ] Выход
г

Белки,
г

fup",,
г

Углеводы,
г

Энергетич
ескм

ценя(ють
(к(ял)

J{9

рецеггryры

зявтрпк д,lя детей отз до 7 лет
Суп молочный с кр\тrой (Dисовой) 180 4,3 4,4 15,0 lзI.6 ттк N, l07
чай с молоком или сливками 200 3.0 I5,6 9,|,з Ne 394
Б}теDброд с маслом з0/10 ,7.5

|5,2 145.8 N9 1

итогоi 120 9.1 1,4.4 45,8 з74,7
завтрдк II для детел от 3 до 7 лет

сок яблочный 200 t.0 0,2 l9,6 8з.4 Ne 399
Итого: 200 1.0 о,2 19,6 83.4

Обед для детей от 3до 7 лет
Смат из белокочаrrяой калусты 50 0.8 4,5 44,1 N.20
Суп с макаропными издеш{ями Еа
мясном бульоне

180 2"7 2,1 l4,5 89,2 ТТК Ns 88

ЖаDкое по-домашвему 150 17.8 |6;| 15,6 28,1,з ттк }lъ 675
Компот из сушеяьп< фDуктов 180 0 0 l4,0 ýý R Nа 376
хлеб пеклеванный 50 з.з 0,4 2\,2 102.0
хлеб пшеничяый 20 1.5 0,1 9,7 46.0

Итого: 630 26,| 21.7 79,5 624,4
Полдпик для дет€й от 3 до 7 лет

Кпсель из повидла. джема. ваDенья 200 0,1 0,0 28,4 l 14.0 Ns 38З
Булочка ванильнм 50 4,1 3,9 28,9 l67.з J,l! 467

Итого: 250 4,2 3.9 ýr1 281.3
Ужяп для дfi€li отJ до 7 л€т

Тефтели с covcoM (говядияа) ,10/з0 l0,з 12,4 11,0 205,з ттк ]!! 65
Пюре картофельное 130 з,9 18,5 l24,4 N9 з2l
Чай с сахаром, вареньем, джемом!

медом
190/10 0,1 0,0 9,8 з9,4 Jф з92

хлеб пшеЕичный 50 з,8 0,з 25,1 ll8,4
итого: 480 16,9 16,6 а,4 487.4

Ужпп 2 для деrсй от 3 до 7 лет

Кефир l80 5,1 4,4 ,1,0
92.5 м 401

Итого: l80 5,1 4,4 7,0 92,5
Итого за 1 день: 63,0 6,|..2 21з,6 194з,8

Шеф-повар:



о <Славца>

Оноприенко Ю.М
Согласовано Заведующая МОУ

мЕню
2026 r

,Щень 2 Вьжод
г

Белк

г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетич
ескм

ценностъ
(ккал)

.N!

рецеrпуры

Завтрок для дег€й от ] до 7 л€т

Каша жидкм (геркулесовая) 180/5 7,8 ýý 28,5 195,7 ТТк Ns 104

Чай с сахаром, вареЕьем, джемом, медом!

повиJIllом
190/10 0,1 0,0 9,8 з9,4 J,lЪ з 92

Сыр (порциями) l0 2.з 3,0 0,0 з6,4 N97
Батон 25 |,9 0"7 |2,9 65,5

Итого: ,l00 12,1 9,2 5l,2 337,0
3пвтрак II для детеil от] до 7лет

сок яблочньй 200 1,0 0,2 I9,6 8з.4 N9 з99
Фрчкты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 9|,2 Ne з68

итого: 400 1,8 1,0 38,6 114,6

Обед для детеf, от 3 до 7 лет

сапат из свеклы 60 0,8 з,5 54,6 лъ зз
С}п картофельньй с бобовьп,rи (горх) на
кyDиrrом бульоне

180 4"1 1о lэ,6 l l0,3 ТТК Ns 43

Плов из птицы l50 28,9 1ля 499,1 ТТК Ns67

Компот из свежих плодов l80 0,1 0,1 20,9 86,0 Ns З72
хлеб поклеванньй 30 2,0 0,3 12"7 б1,2

хлеб пшеничпый 20 1,5 0,1 9"1 46.0
итого: 620 з8,0 з9,1 86,6 857,2

по,'rдпик для детеf, от3 до 7 лет

Булочка весЕ},lпка 50 4,0 з,0 29,6 l60,9 )lъ 473

Кисель из повидла. дr{ема, варенья 200 0,1 0,0 28,4 1 14.0 N9 з8з
итого: 250 1,1 3,0 5Е,0 211.9

Уrrшп для детеf, от3до 7 лет

суфле из рыбы
,l0 I1.8 6,6 3.1 |22.6 ттк Nъ 74

каDтофель отваDяой с маслом сливоlшым ]50 2,9 4.1 2з,8 l48,3 Jtъ 125

чай с лимоном 180/ l0/7 0,2 0,0 l0,0 4l,1 N9 з9з
хлеб пшенпчный 40 з,1 0,2 20,1 94"I

итого: 451 r8,0 10.9 57.0 407,3
Ужпп 2 мя детей от3 до 7 л€т

Кефир 180 5.1 4,4 7.0 о) ý Ns 40l
итого: 180 5.1 4,4 7,0 92,s

Итого rа 2 депь: 79,1 67,6 298.4 2l43.5
Шеф-повар:

на
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Согласовано Заведующая МОУ детского

2026 l.
мЕню

День З Вьrход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углевод

г

Энергсгич
еская

цевность
(ккял)

л9
рецептуры

Завтрдк для детей от 3 до 7 лет

Капа жидкм (ммпм) 180 1,з 4.2 з1.4 191.з ттк м 8з
Чай с сахаром, вареЕьем, джемом,
медом, повидлом

l90/10 0,1 0,0 9,8 з9,4 м з92

Батоп 20 1,5 0,6 l0,з 52,4

яйца вареные 64 5,5 5,0 0,3 68,6 м 21з
Итого: 445 1,4,4 9,8 51,8 351,7

Завтрак II д,,Iя детеЛ от 3до 7 лет

Сок яблочно-абDикосовый 200 1,0 0,2 l9,6 8з,4 ,N, з99
Итого: 200 1,0 о,2 r9.6 8з.4

обед для детей отздо ? лсr
оryрец соленый 50 0.4 0.1 0.9 6.5 ТТК Nq 4
Борщ с капустой и картофслем ва
мясо-коством бульоне со сметапой

180/10 |,7 5,1 9,2 ТТк N, 28

Запекапка картофельцм с мясом или
печеIIью (псчень)

l50 l0,0 6,8 25,з 215,8 Ттк N9 79

чай с лимоном |80/|0/,7 0,2 0,0 l0,0 4l 
"1

N, з9з
хлеб пек,'rевмЕый 40 2,6 0,4 l7,0 81.6

хлеб пшеничпый 20 1,5 0.1 9.1 46.0
итого: 611 16,4 l2.5 72.1 487.1

Полднпк для детеП 3_7 лет

Печенье 50 з,8 4.9 208,5

чай с молоком ли сливками 200 1п ,ý l5.6 9,|,з Ng 394

итого: 250 6,8 7.4 52.8 305.8
Ужпн мя детеf, от3 до 7лет

Пюре из моркови или свеr.лы
(свекла)

60 1,0, 1,9 6,2 4,7,8 Nq 324

Котлеты, биточки, шяицели,
Dчблевныс с covcoM сметапfiым

,70/з0 12,0 l6,4 25,1,0 ТТк Nа
бl. з54

Кщпа рассыпчатая с овощами
(mечневм)

1з0 7,0 4,8 з2,0 208,5 N, 166

Компот из свежих плодов 180 0,1 0,1 20,9 86.0 Ne з72

хлеб пшеничЕый 60 4,4 0,4 l37.8
итого: 5з0 24,5 23,6 101.0 131,|
Ужяrr 2

кефир 180 5.1 4.4 ,],0 а?ý Ng 40l
180 5.1 4,4 7,0 92,5

Итого за 3 день: 68,2 57,9 з04,з 2057,6

Шеф-повар:

ю.м .tё
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Оноприенко Ю,М
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Согласовано Завед}rощая МОУ

!ень 4 Выход
г

Белки,
г

Жйры,
г

Углеводы,
г

Энергетич

ценность
(ю(м)

N9

рецепг}ры

Завтрдк для дет€й от 3 до 7 лет
Суп молочный с кDYпой (гDечяевой) l80 5,з 4,8 15.1 l25,з ТТк Ns l06
чай с лимовом l80/l0/,| 0.0 l0.0 4\ -,7 ].lъ 39з
БчтеDбDод с сыDом 40/5/\5 6,4 8.1 I9,5 l82,з N93
Фрyкты свежие (яблоко) 200 0,8 0.8 19,0 9\,2 м 368

итого: бз7 12,7 l3.7 63,6 440,5
Завтрак II для детей от 3 до 7 л€т

сок яблочвьй 200 1.0 0,2 l9,6 8з.4 Ns 399
итого: 200 1,0 0,2 19,6 83,,l

Обед для детей от3до 7 лет
Помидоры соленый 60 0,7 0,0 1,4 8,1 ттк Nъ 27
С}т картофельный с бобовьп,ли
(гоDох) на мясо-коспlом бYльоЕе

l80 4"7 з,9 13,6 110,з ттк м 43

Тефтели с соусом (говядlпа) ,70lз0
10,з |2,4 l1,0 205.з ТТк N9 65

МакаронIrые издслия отварные с
маслом

130 4,9 4,4 з 1,1 188,4 J,l! 205

Компот из сушеньrх фDlттов 200 0 0 15,5 61.9 Ne з76
хлеб пшецичньй 20 1,5 0.1 9"7 46,0
хлеб пеклеванпый 40 2,6 0,4 l,|,0 81,6

итого: 730 24,7 21,2 99,з ?01,6
по,,lдник дrя детей от 3 до 7 лет

Кисель из повидла джема, варснья 200 0,I 0,0 28,4 l l4.0 Ne 383
Булочка ВесЕушка 50 4.0 3.0 29,6 160.9 N! 473

итого: 250 4.| з,0 58,0 274,9
Ужин для детеfi отЗдо 7лет

Котлста, рублепная из птицы
,70

11.5 11.6 l1.5 |9,7.9 ттк 1,1Ъ 62
пюре картофельное lз0 2;7 з,9 18.5 l24,4 N9 з21

Батон 45 з,4 1.з 2з,l l|,7.9
чай с лимоном l80/10/7 0,2 0 l0.0 4| -,1 N, з9з

итого: 412 17,t 16.8 63.1 481.9
ylKrrн 2 для д€теI от 3 ло 7 лет

Кефвр 180 5,1 4,4 ,7,0
Ns 401

Итого: l80 5,1 4,4 7.0 92.5
Итого tд 4 депь: 65,4 59.з з l0.6 2о14.8
Шеф-повар:
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Согласовано Заведующая МОУ
дsтскоlо сада

День 5 Выход
г
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г

fuр"ц
г

Углевод

г

Энергетичес
Kiц

ценность
(ккм)

N9 рецегг}?ы

завтрак для летеп от 3 до 7 лет

каша жидкм (геокулесовая) 180
,1,8

5,5 29,0 |9,7,6 ТТк N, 104
кофейный наrrяток с молоком 200 з,1 2,4 l7,1 10з,1 Ns З95
Б}терброд с джемом или
повидлом

зоl5/20 з"1 27,4 156"7 Ne2

Итого: ,l35 l3,2 l1,6 73.5 451,4
ЗавтDак II для дстей от 3до 7 лет

сок ябло.пrый 200 1,0 l9.6 8з.4 N, з99
Итого: 200 1,0 0,2 l9.6 8з.4

Обед для дGтеf, от З до 7 лGт

Салат из белокочанной капусты 50 0,8 4,5 44.| Ne 20
Суп картофельпьй ва к}рпном
бульоrrе

180 2,1 1з,9 85,2 ттк }ф 87

Гfпов из птицы 150 28,9 з|,2 24,8 499.1 ТТк Nе 67
Кисель из повидла, дr(ема, варенья 180 0,1 0,0

,){ 7 l02,6 лъ з8з
хлеб пеклеваЕный 50 3,з 0,4 2|,2 102,0
хлеб пшеничный 20 1.5 0,I 9,7 46,0

итого: бз0 з6,9 36,2 99,Е 879,0
Полдппк

Печенье 50 3.8 4.9 з7,2 208.5
какао с молоком 200 3.9 з.з 16.5 l |2,6 J,l! 397

Итого: 250 7,1 8,2 5з.7 з21.1
уtкпЕ для детей от J до 7 лет

Икра кабачковм
коЕсеDвиDовшlная

50 1,0 4,5 з,9 ýа5

Котлеты или биточки рыбные
запеченвые

,7о
9,5 6,9 6,8 1з5,8 ТТк N9 77

Картофель отварЕой с маслом
сливочяым

l30 3,5 20,6 l28,3 N9 l25

Налиток из плодов шиповЕика l80 0,6 0.з 18,1 88,3 N9 398
хлеб пшеrrичный 40 з.1 0,2 20,1 94,1

Итого: 17о l6,7 l5,_l 69.5 506,6
Ужпн 2

Кефир 180 5,1 4,4 7,0 N9 40l
итого: 180 5,1 4,4 1,0 92,5

Итого rа 5 депь: 80,6 76,0 з23,1 2з40.0
Шеф-повар:



Согласовано Заведующая МОУ
Оноприенко Ю.М

на 2026 .,

мЕню

День 6 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетич
ескaц

ценность
(KKa.,l)

N9

рецеrrD?ы

Завтракдля дстеfi отЗ до 7 лст
Каша жидкая (маннм) I80 4.2 з 1.4 191,з ТТк N9 8з
чай с лимоном 180/l0/7 0.2 0,0 10.0 4|,7 }ь з93
Батов з0 0,9 |5,4 ,l8,6

Сыр (порциямп) 10 2,з з,0 0 з6,4 Nq7
Итого: 111 |2,1 8,1 56,8 з,l8,0

Завтрак II для детсЛ
от3до7лет

Фочкты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 91,,2 N, 371

Итого: 200 0,8 0,8 19.0 91,2
обед для д€тей от 3 до 7 лст

ОгyDец солеяьй 50 0.4 0.1 0,9 6,5 ТТк N, .1

Суп с макаропньь.rп изделиями на
мясо-костЕом бчльопе

I80 2,7 2,| 14,5 89,2 ТТК Ng 88

Голyбцы левивые l40150 l3.2 l з.I l з,4 ) 1.4 !, ттк )l! 75

Компот из сушеных фDуктов 200 0 0 l5,5 б1,9 N9 з76
хлеб пемсванный 50 3,з 0,4 2\,2 102,0

хлеб пшеничный 50 3,8 0,] 25,l 118,4

итого: 720 2з,4 16,0 90,6 бl2,4
полдllик для д€теll от3 до 7 лет

Чай с сахаром, Bapelibeм, джемом,
медом, повидлом

190/l0 0,1 0,0 qя з9,4 J,l! з 92

Булочка Ванильнм 50 4,| 3.9 28.9 16,7,з ]ф 467

итого: 250 4,2 3.9 38,7 206.7

ужпп для дете отздо7лет
Запекмка из творога с морковью с
соYсом молоtцiым сладким с ваЕилью

l50/60 19,з 18,7 40,4 4Iз,6 тТк N9

l52.41,1
чай с лимопом l80/10/7 о,2 0 l0,0 4l;] Ns 393

хлеб пшеничньй 45 з.з п1 2|,9 103.4

итого: 152 22,8 19.0 72,з 558.7

Ужпп 2 для детей от 3 до 7 л€т

кефцр 180 5,1 4,4 7.0 а)ý N! 40l
итого: 1Е0 5.1 4,4 7.0 92,5

Итого за б дены 68.4 52,2 2а4,4 l909,5
Шеф-повдр:
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2026 l,
мЕню

Согласовано Завед}тощая

деrcкфо сада N9 3g

День 7 Выход
г

Белки,
г

fuр"ц
г

Углеводы,
г

Энергетич
ескм

ценность
(KKa,r)

л9

рецептуры

ЗдвтDак для дет€fi от 3 до 7 лет

Икра кабачковая
KoпceDBиDoBitHItiи

50 1,0 4,5 з,9 ýоý

Омлет патуральный 150 15,з 18,9 ?q 249.4 тТк N9 72
Чай с сахаром, варспьсм! джемом,

медом, повйдIом
190/l0 0,1 0 9,8 з9,4 Nr 392

Батоя 30 ,1 0,9 l5,4 78,6
итого: 4з0 l8,7 24,з 32,0 426,9

Завтрак II лля летеr
отJдо7лет

Сок яблочно-абDикосовьй 200 1,0 n, l9,6 8з,4 Ns 399
Итого: 200 1.0 0,2 19.6 83,4

Обед для дсrей от 3 до 7 лст
ПомидоDы соленый 50 0.6 0.0 1,,2 6,8 ттк м 27

Суп картофельяый с мясньпrи
фDикадельками

l80/25 6,6 6,з 12,8 1з4,6 ТТк Nе 202

МахароЕпик с мясом или печеЕью
(говядина) с соусом томатяым

150/30 l5,2 9,0 l,t ý
,rо7 ) ттк I!ъ 64,

з48
Компот пз свежих плодов l80 0,1 0,1 20,9 86.0 Ns 372
хлеб пеклеваtrвый 40 z,o 0,4 l7,0 81.6

Итого: 25,1 15,8 85,4 606.2

По"пднпк для дfi€* от 3 до 7 лет

Наппток из плодов шпповника 200 0,1 п1 20.1 98,1 }lъ з98
Печепье шоколадное 50 з,8 4.9 з,1,2 208,5

итого: 250 4.5 5,2 57,3 306,6

Ужпп д,rя детсй от3 до 7 лет

Тефтели с соусом (говядина) ,70/з0 l0.3 12,4 l 1,0 205,з ттк }lъ 65

Пюре картофельное 150 3.1 4,6 2\,4 143.4 Ns З2l
чай с молоком или сливкамЕ 200 3.0 ]ý l5,6 9,7.з Ns 394

хлеб пшеничвый з0 2.з l5,1 71.0

итого: 480 18.7 19,7 62.9 517,0

Ужпп для детеf, от З до 7 лет

Кефир 180 5,l 4,4
,7,0 92,5 Np 40l

итого: l80 5.1 4,4 7,0 92,5

Итого за 7 день: 73.1 69,6 264,2 20з2,6

Шеф-поЕлр:



Согласов
сада Jф

но Завсдующая МОУ

мЕню
2026r,

День t Выход Белки, Жrр"ц
г

Углеводьi, Энергетич

ценность
(ккм)

JY9

рецепт}ры

Завтрак для детGfi от з до 7 лст
Каша жидкм (манная) l80 ,7.з

4,2 з|,4 191.з ттк }ь 8з
чай с лимоном l80/10/7 о) 0,0 10,0 4l 

"|
J,iъ з9з

Батон 30 2,э 0.9 15,4 78.6
сыD (порциями') l0 2,з з.0 0,0 з6.4 .I!! 7

Итого: 411 12,1 8,1 56,8 з,l8,0
Завтрак lI для дет€й

отздо7лGт
Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 lon 9|.2 N, ]68

Итого: 200 0,8 0.8 19.0 91,2
Обед для детеЯ от 3 до ? лет

Огурец соленьгй 50 0,4 0,1 по 6,5 тТк N9 4
Суп с макаронвьп,rи изделиями на
мясо-костпом бульоне

180 2"| ,l 
1 l4,5 89,2 ТТк Ne 88

голубцы ленивые 140/50 |з,2 l з,1 l3.4 2з4.4 тТк N9 75
компот из счшеных фочктов 200 0,0 0,0 l5.5 б1.9 N9 376
хлеб лшепичный 50 3.8 0,з 25,1 l1E.4
хлеб пеклевавный 50 ,з.з 0.4 )l ? l02,0

итого: 120 2з.1 16.0 90,6 бl2,4
Полдппк

Було.тка ванильнм 50 4.1 3.9 28.9 |6,7,з N9 467
Чай с caxaDoМ l90/l0 0.1 0.0 9.8 39.4 Ns З92

итого: 250 4,2 3.9 38,7 206.7
Ужин

для детей от 3 до 7 лет
Запекдlка из творога с морковью с
соусом молочным сладким с ванилью

150/60 l9,з l8,7 40,4 4l з,6 ттк }l!
|52,4,1,7

чай с лимовом 180/l0/7 0,2 0.0 l0.0 4l 
"7

Ns З93
хлеб пшеяичяый 45 з,з 0,з ')1 о 10з,4

итого: 452 22,8 19,0 72,з 558,7
Ужпн 2

Кефир l80 5.1 4.4 ,7,о о) < N9 401

итого: 180 5.1 4,4 7.0 92,5
Итого за 8 депь: 68,,l 284.4 1909.5
Шеф-повар:
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мЕню
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День 9 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергемч

ценность
(к(м)

Nе

рецепryры

Завтрак для детсй от 3 до 7 л€т

Каша жидкм (пшевичная) l80 8,з 4,2 1ý 7 2lз,4 ттк м 105

Молоко кипячеtIое 180 5,0 4,4 8,з 94,з Nc 400
Батон з0 2.з пq 15,4 78,6
Сыр порчпями 10 з.0 0 з6.4 J,lъ 7

итого: ,l00 17.9 12.5 59,4 422,1
Завтрsк lI для деrей

отздо7лет
сок яблочньй 200 1.0 0,2 l9.6 8з,4 J,l! 399

Итого: 200 1.0 0,2 19.6 8з,4
обед лля дег€fi от ] до 7 лет

ca,,Iaт из свеклы 50 0.7 4.1 45.6 N9 3з
Борщ с капустой и картофелем на
мясо-костном бyльоrrе со сметаной

l80/10 |"| 5,1 9,2 q55 ТТк N9 28

Запеканка из лечени с рисом 150 19.6 11.4 16.9 24з,0 ТТк N, 68

Кисель из повидла, джема, варевья l80 0,1 0 102,6 л! з83
хлеб пеклеванвый 50 з,] 0.4 2l,2 102,0

хлеб пшеничный 20 1,5 0.1 9"7 46.0
итого: 640 26.9 l9.9 86,8 бз4,7

по,,rднпк для детей от 3 до 7 лет

Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повидJIом

190/l0 0,I 0,0 9,8 з9,4 N, з92

Булочка ваяильная 50 4,1 з.9 28,9 |67,з N9 467
Итого: 250 4,2 3,9 38,7 2о6,7

Ужип для детеf, от 3 до 7 лgI
Залеканка из творога с соусом
молочЕым (сладким) с ваяилью

l50/60 28,1 )l 1 30,] 4з9,1 ттк N,
l5l/477

хлеб пшеничный 40 з.1 0.2 20.1 94"7

Напиток из плодов шиповника 200 0.7 0.з 20.1 98.1 Ns 398

Итого: 450 з1,9 21,8 70,з 632,5
У7кин 2 для дет€fi от 3 до 7 л€т

кефир 180 5,1 4.4
,7.0

92,5 Ns 40l
итого: l80 5.1 4,4 7.0 92,5

Итого зд 9 деЕь: 87.0 62.7 28r,8 2072,5
Шеф-повар:



Утвержда.tо Согласовано Заведуюцая МОУ детского
ю.м

мЕню
2026r

День 10 Выход
г

Белкй,
г

Жйры,
г г

Энергеги

ценность
(ккм)

JVl рецепryры

Зlвтрдкдля д€теl от3до 7 лег
ИкDа кабачковая консеDвиDовztнн:ц 50 1,0 4.5 з.9 ýqý
Омлет ндт}тальный 150 15,3 l8.9 2.9 249.4 ТТк N9 72
чай с молоком или сливками 200 3,0 l5.6 97,з Ns 394
Батон 30 2,з 0,9 l5,4 78.6

итого: 4з0 2|.,6 26,8 з7,t 184,8
Здвтрдк II для детеП

отJдо7лет
Сок яблочно-абDикосовый 200 1,0 л,) 19,6 8з.4 Nе з99

итого: 200 1,0 0,2 19.6 83.,1
обед для д€тей от 3 до 7 лет

ОгуDец соленый 50 0,4 0,1 0,9 6.5 ТТк N9 4
Суп с макаронньпrи изделиями на
к}типом бульове

180 2"7 2,0 |5,2 90,0 ттк м 88

Птица, тушеяяая в соусе с овощами l50 l4,4 1з,6 l4"7 ттк м 66
компот пз счшеньrх фолттов 200 пп 0,0 15,5 61.9 Iъ з76
хлеб пеклеванвый 40 2,6 0,4 17,0 81,6
хлеб пшеничпьй 50 з,8 0,з 1l8,4

Итого: 67о 2з,9 l6,4 88,4 599,9
Полднпк

Печенье 50 4.9 з,1.2 208,5
Кофейньй яапиток с молоком 200 з.l 2,4 l7.0 l0з.1 J,l! з95

итого: 250 6.9 7.з 51,2 з11.6
Ужпп

для дег€fi от З до 7 л€т
Котлеты, биточхи, шпицели
рубленпые

,70 I1,6 15,2 11,0 2з4,5 ТТк N9 бl

Кдла рассьпчатм с овощами
(mечневм)

150 8,1 5,6 з6,9 2з4,4 Ns 166

Чай с сахаром, вареЕьем, джемом,
медом, повпдлом

I90/l0 0,1 0,0 9,8 з9,4 Ns З92

хлеб пшепичный з0 2,з 15,1 71.0
Итого: 450 22,| 2 t,0 12,а 579,3
Ужпв 2

Кефир 180 5.1 4,4 ,7.0 оrý Ns 40l
Итого: 180 5,1 4,4 7.0 92,5

Итого за 10 девь: 80,6 76,| 279,8 2151,5
Шеф-повар:



Утверждаю

.Щирекгор _ Опоприенко Ю.М
Согласовано Заведующая МОУ

2026 l.
мЕню

День l l Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетич
ескlц

ценность
(ккал)

,,tъ

рецеп}?ы

Зевтрsкдля детей отЗ до 7 лет
Суп молочный с кDуrrой (Dисовой) l80 4.з 4,4 15,0 ]31.6 ттк м 107
Кофейный напиток с молоком l80 2.8 2,2 l5,4 92.9 Np 395
БутербDод с маслом 35/10 2.8 ,7.5

|7 

"7

l57;7 N9 I
итого: 405 9.9 14.1 48,1 382,2

Злвтрдк II для детеЛ
отздо7лет

Яблоки, фаршировдrные изюмом l l0 0,7 0.5 з1,9 1з7,0 Na 388
итого: 110 0,7 0,5 з1,9 1з7,0

Обед для детей от3до 7 лет
Помидоры соленый 50 0,6 0,0 1,2 6,8 ТТк Nе 27
Суп картофельный па мясо-костtlом
бульоне

180 )л 2,| 13,9 85,7 ттк м 87

MaKapoнltлK с мясом или печевью
(говядина) с соусом томатным

150/з 0 l5,2 9,0 ?1 ý ,о7 ) ТЖ Ns 64,
348

Компот из свежих плодов 180 0,1 0,1 20,9 86.0 N9 з72
хпеб пеклеванный 50 3.3 l02,0
хлеб пшеничный з0 2-з 0.2 15,l 7l,0

итого: 610 23,9 11.8 l05.8 648,7
Полднпк мя детеt от З до 7 леr

Кисель из повидла, джема, вареньл 200 0.1 0.0 28,4 l 14,0 Ns З83
Бчлочка Ванильная 50 4,| 3.9 28,9 |61,з }l! 467

Итого: 250 4,2 3.9 57.з 281,3
ужпн для детей от 3 до 7 лег

Икра свекольнм или MopкoвIlatr
(моDковrrая)

50 1,1 2,4 5,6 49,9 Na 54

Котлет4 рублеяная из птицы с
соусом сметдlным с томатом

10l50 |2,4 1з,5 15,l 2з8,4 ттк }lъ 62,
з55

Пюре каDтофельное l50 з,I 4,6 21,4 |4э,9 Nе з2I
чай с лимопом 180/l0/7 0,2 0 l0,0 41"7 Ns з9з
хлеб пшевичвый з5 2;7 0,2 1,7,6 82,9

итого: 552 19.5 20.1 69.7 556,8
Ужин 2 для детеП от 3 до 7 лет

Кефир 180 5,1 4,4 7,о N! 40l
итого: 180 5.1 4,4 7.0 92,5

Итого зд 1l д€яь: бзJ 55,4 з 19,8 2098.5
Шеф-повар:



детско/о сада N9 ;

. Угл9gоды,

-л
ЭЕорrети J{э ре'чеriтiры

ценность
(ккал)

Завтрак для детей от З до 7 лет

Каша жидкая (геркулесовая) 180 7,8 5,5 29,0 |9,|,6 ТТк N, 104
Кофейньй напиток с молоком 200 3.1 )л 11,1 10з.I Ne з95
Блерброд с джемом пли
повидлом

з0/512о 2,з з"1 2,1,4 |56"| N92

итого: ,lз5 l3,2 l1,6 7з,5 451.4
Завтрлк II для дете*

отздо7л€т
сок яблочный 200 1,0 о? 19,6 8з.4 }lъ з99

итого: 200 1,0 0,2 19,6 8з,4
обед для детеп от 3 до 7лет

Сатат из белокочаяной капyсты 50 0,8 )д 4,5 44,| N, 20
Суп картофельньй на курином
бульоне

l80 2,з 2,\ l3,9 85,2 ТТК Ne 87

Плов из птицы 150 28,9
,l1 ) 24,8 499.1 ТТК Np 67

Кисель из повядла. джема. ваDенья 200 0,1 0,0 28,4 l 14,0 Nq 383
хлеб пшевпчпый 20 1,5 0,1 9,7 46,0
хлеб пеклевапный 50 3.з 0,4 102,0

Итого: бз0 з6.9 з6'2 99,8 879,0
полдник для летей от 3 до 7 л€т

какао с молоком 200 з.9 з.3 16,5 l I2,6 Ng 397
Печенье 50 3.8 4.9 208,5

итого: 250 1.1 Е.2 5з.7 321,1
УжПп для детеП от3 до 7 лст

Икра кабачковая
копсеDвпDовalпяilя

50 1,0 4,5 з,9

Котлеты или биточки рыбные
змечеIiные

10 9,5 6,9 6,8 lз5,8 ТТК Ns 77

Картофель отварвой с маслом
сливочным

130 2,5 1ý 20,6 l28,6 лъ l25

Напиток из плодов шиповника l80 0,6 o,1 l8,1 88.3 N9 з98
хлеб пшеничный 40 3,1 п) 20,1 q!, 1

итого: 17о 16.7 15.,l 69.5 506,6
УжПrt 2 для дет€й от3 до 7 лет

ксфиD l80 5.1 4,4 7,0 N9401

Итого: 180 5,1 1,4 7,0 92,5
Итого за l2 день: 80,6 76,0 з23.1 2з40,0

Шеф-повдр:

2026 r,



Утверждаю Согласовано Заведующая МОУ
Оноприенко Ю.М

мЕню
2026г

дgtскФо сада

День lJ Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергегич
еская

ценность
(ккм)

м
рецеrгг}?ы

ЗдвтDакдля дстей отЗ до 7 лет

Каша жидкая (пшепичнм) 180 8,3 4.2 з5;| 2|з.4 ттк N9 105

чай с молоком или сливками 180 2,,1 2.з l4.0 8,|,6 }l! 394

Б}терброд с дi(емом или повидлом з0/5/20 з;1 2,|.4 l56.7 Ne2
итого: ,l15 l3,3 10,2 77.-l, 451,7

Завтрдк II для деIеf,
отздо7лет

сок яблочный 200 1.0 0.2 19,6 8з,4 Ns з99
итого: 200 1.0 0,2 19,6 8з,4

Обед для дстей от3до 7 лет

огчDец соленый 50 0,4 0,] 0,9 6,5 ттк N9 4

Суп с макароЕпьБ.lи издслtлми на
мясо-коством бульоне

l80 2"| 2,1 l4,5 89,2 ТТк N! 88

ТеФтели с соусом (говядина) ,lо/зо I0,з |2-4 11,0 205,3 ТТк N9 65

Капуста тушенм 1з0 2.9 106,9 л! 336

компот из сушепьтх фруктов 180 0.0 0.0 14,0 55,8 .lФ з 76

хлеб пшевичяый з0 2,з о) l5,1 71.0

хлеб пеrо'Iеваняый 50 з,з 0,4 2l,2 l02.0
итого: 72о 2|,9 20,1 89,2 бз6,7

Полдппк
Булочка веснушка 50 4,0 3.0 29,6 l60,9 Nъ 473

Напиток из плодов шиповпика 200 0,,| 0,з 20,1 98,1 Ns з98

Итого: 250 4.1 3,з 49,1 259.0

Уrrспн
для детей от 3 до 7 лет

Суфле из рыбы 70 l1.8 6,6 з,1 |22,6 ттк Nъ 74

I50 з,9 1q ]о7 2|4,I Na 166

Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повидлом

l90/l0 0,1 0,0 9,8 з9,4 N, з92

хлеб пшеничньй 30 ,1 0,2 15.1 71,0

Итого: ,150 18,1 l0,7 67.1 447,|

Ужин 2

Кефир 180 5,1 4^4 7,0 о) ý Np 40l
Итого: l80 5.1 4,4 7,0 92,5

итого зд 1з депь: 64.1 48,9 зlOз |.976,4

Шеф-повар:



мЕню
на 2026l.

День 14 Выход
г

Белки,
г

)Г.иры,
г

Углеводы,
г

Энергстич
еская

(ккал)

.}l!

рецепryры

Завтрдк для дсrей от 3 до 7 лет
ИкDа кабачковая ковсеDвиDовalннм 50 1,0 4,5 з.9 59.5
Омлет натуральный l50 l5,3 18,9 2,9 249.4 ТТк N9 72
Чаfi с сахаром, вареньем, дксмом,
медом, повид.Iом

190/10 0,1 0,0 9,8 з9,4 Ns 392

Батон 20 1.5 0,6 l0,з
Итого: 12о |1.9 24.о 26,9 ,100,7

Завтрдк II для детеf,
от3до7лет

Сок яблочно-абDикосовый 200 1,0 n] l9.6 8з.4 Nе 399
итого: 200 1,0 0,2 l9.6 8з,4

обед для детей от 3до ? лет
ПомидоDы соленые 50 0,6 0,0 |,2 6,8 ТТк N, 27
Борщ с капустой и картофелем на
мясо-костяом бульоне

180 2,0 з,7 8,8 78,5 ТТк N9 28

голубцы ленивые l40/50 lз,2 l з,l l з.4 2з4.4 ТТК Nq 75
Компот пз свежих плодов l80 0,1 0,1 20,9 86.0 N9 372
хлеб пеклевмпый 40 2.6 0,4 17,0 8l,6
хлеб пшеничный 20 1.5 0,1 9,1 ,:l6.0

Итого: 660 20,0 l1,1 71,0 53з,з
Полднпк для д€тей от З до 7 лет

Чай с сахаром, вареньем, джсмом,
медом, повидлом

l90l10 0,1 0 9,8 з9,4 Ne 392

Будочка ванильвая 50 4,0 ].9 28.9 16,7,з N9 467
Итого: 250 4,1 з,9 з8.7 206,7

Ужпв для дег€й от 3 до 7 лет
Икра свекольям или морковнм
(моDковная)

50 I,1 2,4 5,6 49,9 л!54

Фрикадельки в соусе (говядива) 10/з0 l1,5 l з,l 8,3 20з,з ттк ),l! 60
Макаронные изделия отваряые с
маслом

1з0 4,9 4,4 з 1,1 l88,4 Ne 205

Напиток из плодов шиповника 180 0,6 0,3 18,1 88.з м з98
хлеб пшеничный 30 2"з 0,2 15,1 71.0

Итого: 490 20,4 20,1 78,2 600.9
Ужин 2 для дет€Л от3 до 7 лет

Кефир 180 5.1 4.4 7.0 92.5 N9 40l
Итого: 5,1 4,4 7,0 92,5

Итого зд 14 депь: 68,6 70,3 241,4 1917.5
Шеф-повлр:

/д



Согласовано Заведлощая МОУ
ноприенко Ю.М

мЕню
2026 г,

День 15 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергети
ческм

ценность
(ккм)

N9 рецепryры

Завц)дк для детей от3 до 7 лет
сYп молочный с кDчпой (гDсчневой) 180 4,8 15,1 |25.з ТТк N, 106
Кофейпьй папиток с молоком 200 з.1 2,4 |1,| l03,I N9 з95
Батоrt 40 з.0 1.2 20,6 104,8
Сыр поDциями l0 2.з з,0 0,0 з6,4 л!7

Итого: 1з0 13,7 l t,4 52,8 з69,6
Завтрдк II для дете*

от3до7лст
Фочкты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 91.2 N9 371

итого: 200 0,8 0,8 19.0 91.2
Обед для детеf, от З до 7 лет

Икра кабачковм консервированная 50 1.0 4.5 з,9 ýа5
суп с крупой ва курияом бульопе 180 2,2 I.9 12.9 78,0 ттк м 44
Плов из птицы 150 28,9 з|,2 24.8 499.1 ттк }lъ 67
Кисель из повидла, джем4 вареqья l80 0,1 0.0 )11 l02.6 Nъ з8з
хлеб пеклевалный 50 3,3 п4 71 ) 102.0
хлеб пшеяпчный 2о 1,5 0,1 9"1 46.0

итого: 630 37,0 з8,1 98,2 887,2
Полдппк

БYлочка веснушка 50 4.0 3.0 29.6 160.9 N9 47з
чай с молоком пли сливками 200 3.0 15.6 97 -з Ns 394

итого: 250 7,0 5,5 45,2 25а,2
Ужпн

для д€т€й от J до 7 лет
Котлеты, биточки, шницели
DчбленЕые

70 11,6 |5,2 t 1,0 ТТк N9 бl

Рагу овощное (3 вариант) 150 2.8 5.9 14.9 lз4.6 N9 з44
чай с лимоЕом l80/10/7 0,2 0.0 10,0 4,|,1 м з93
хлеб пшеничяый 35 2,1 0.2 |,7,6 82,9

итогоi 452 l7.3 21.з 53,5 49з,1
Ужпн 2

Кефир l80 5,1 4,4 7,0 о) ý Ne 40l
итого: l80 5,1 .|.,l 7.0 92,5

Итого за 15 депь: 80.9 Е1.5 215,7 2|.92,4

Шеф-повар:



Утверждаю (

Дирекrор

мЕню
на 2026 г,

Согласовано Заведующая МОУ

День 16 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Угл€воды,
г

Энергyгич

(кка,1)

N!
рецепт)ты

Здвцrакдля детеfi отЗ до 7 лет
Ка:па хtидкм (пшевичпм) 180 8,з 4,2 з5"1 2|з,4 ТТк N9 I05
Кофейный напиток с молоком 200 з,1 |7,| l03,l ]Ф 395
Б}т€рброд с дхсмом или
повидлом

з0/5/20 2,з з,,l 2,7,4 |56,,| N92

Батон 20 1,5 0,6 10,3 ýrд
Итого: ,155 15,2 10.9 90,5 525,6

Завтрак lI лля летеr
от3до7лет

Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 9l,2 }lъ 368
Итого: 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Обед для дет€й от 3до 7 лет

огуDец соленьй 50 0,4 0,1 oq 6.5 ТТк Nа 4

Щи из свежей кшIусты с
каDтофелем Еа курином бульоне

l80 2,0 з,6 11 ,70,2 ттк }lъ 47

Птицц т},IденЕал в соусе с
овоцами

150 |4,4 lз,6 |4,1 241,5 тТк Nа 66

Компот из сушеньпt фрlT стов 180 0 0 14,0 55,8 Nъ з76

хлеб пеклевапный 40 2,6 0.4 17.0 81,6

итого: 600 19,4 l7.7 5з.8 455.6
Полднпк для детей от 3 до 7 лет

Кисель из повидла, джсма! вареlrья 200 0.1 0,0 28,4 1 14,0 N9 з83
Булочка ваЕильЕая 50 4,0 з,9 28,9 16,7,з .I!! 467

итого: 250 4,2 3,9 57J 28tJ
Ужин для д€тей от 3 до 7 лет

суфле из рыбы
,70

11,8 6,6 з.1 l22,6 ттк Nъ 74

пюDе каDтофельЕое 150 3,1 4,6 2\.4 l4з,9 N, з21

хлеб пшеничный 40 з,l 0.2 20.1 94"1

Чай с сахаром, варецьем, дхемом,
медом

l90/10 0,1 0 9,8
,ta 4 J,l! 392

Итого: 160 18,1 11,4 54.,1 400,6

Ужпп 2 для дет€й от3 до 7 л€т

кефир l80 5.1 4,4 7,0 82.5 Ns 40l
итого: 180 5.1 4,1 7,0 82,5

итого ]а 16 день: 62,8 49,1 282,0 r846,8

Шеф-повар:



Согласовано Заведую_щая МОУ

мЕню

}А

2026 r,

День 17 Выход
г

Белки,
г

Ж"р"ц
л

Углеьоды,
г

Энергетич
ескм

ценность
(ккм)

.}ь

рецептуры

завтрак для детей от 3 до 7 лег
Каша вязкая молочпм (рисовм) l80 2"7

,7,2
28.4 196.2 ттк Nъ l02

чай с молоком или сливками l80 2,7 )1 l4,0 87.6 N9 394
Блтербоод с сыром з0/5/10 4,4 6,,| l4,6 l4I.6 Nаз

Итого: ,105 9,8 16.2 57,0 425,4
Здвтрак II для дегей

от3до7лет
Сок яблочно-абрикосовый 200 1,0 0,2 19,6 8з,4 }iъ з 99

итого: 200 1.0 о,2 19,6 8з,4
обед для детеfi отз до 7лст

са,rат из белокочаяной капусты 50 0.8 2,4 4.5 44,1 м20
Борщ на мясо-коспlом бульоЕе со
сметмой

180/5 1,3 4,з 7,1
,l6,6 ТТк N9 200

Фрикадельки в соусе (говядпна) 10lз0 11.5 13.1 8,3 20з,з ттк м 60
Ммарпные изделия отварЕые с
маслом

1з0 4,9 4,4 з 1,1 188,4 Nr 205

Кисель из повидла" дlкема, вареЕья 180 0,I 0 102,6 м з8з
хлсб пеклеванный 40 ,2,6 0,4 |,1,0 8I,6

Итого: 685 21,2 24,6 9з,1 696,6
Полдник для детей от 3 до 7 лет

Чаfi с сахаром, вареЕьем, дr(емом,
мсдом, повидлом

l90/10 0,1 0 qR з9,4 }.lъ з92

Печенье шоколадяое 50 з,8 4,9 208,5
итого: 250 з,9 ,1.9 47.о 247.9

Ужпн для д€теf, от 3 до 7 лсr
Запекаrrка из творога с соусом
моло!шым сладким с ваяLпью

150/60 28,1 2|,з з0,1 4з9 

"|

ттк }l!
|5|.4,7,1

Батон 45 з.4 ].3 2з.1 | |,|.9

чай с лимояом 180/10/7 0,2 0 l0.0 1|.7 Np 393
итого: 452 31.7 22,6 бз,2 599.з

Ужпп 2 для детеll от З до 7 лет

Кефир l80 5,1 4,4 ,1,0 о)ý Na 401

итого: 180 5,1 4,1 7,0 92,5
Итого за 17 день: 72.1 12,9 287.5 2145.1

Шеф-повар:



Согласовано Завед5,rощая МОУ

мЕню
2026 г,

,Щень 18 Вьrход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетич
ескм

(ккм)

N9

рецеп}ты

Завтрак лпя детей от 3 до 7 л€т

Каша lкидкая (геркулесовм) I80/5 7,8 5,5 28.5 lQs 7 ттк м 104

Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повидлом

l90/10 0,1 0,0 9,8 з9,4 Np 392

Сыр (поDциями) 10 3,0 0,0 36,4 }l! 7
Батон 25 |,9 0,7 |2,9 65,5

итого: 400 |2,1 9,2 51,2 зз7,0
Завтрак II для дете*

от3до7лет
сок яблочный 200 1,0 о,2 I9,6 8з,4 м з99
Фоукrы свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 9l,2 Jtъ з68

итого: 400 1,8 r,0 з8,6 l7 4.6
Обед для дет€й от 3 до 7 лет

салат из свек,'Iы 60 0,8 з.5 4.9 54,6 N9 зз
Суп картофельпый с бобовьпrи
(гоDох) на кlтином бульонс

180 4"1 з,9 lз,6 l 10,з ТТк Nе 4з

Плов из птицы l50 28.9 зl,2 24,,8 499,1 ттк Nъ 67
Компот из свежих плодов l80 0.1 0,1 20,9 86,0 N9 з72
хлеб пшеничяый 2о 1,5 0,1 9,1 46,0
хлеб пеклевмный 30 2,0 0.з l2.7 61.2

итого: 620 зЕ.0 з9.1 86,6 а57,2
Полднпк

Було.tка весвушка 50 4,0 з,0 29,6 1б0,9 N9 47з

Кисель из повидrrа, джем4 вареЕья 200 0.1 0,0 28.4 1 14,0 Ns З83

Итого: 250 4,| з,0 58,0 214,9
Уrкпя

для дсгеll от 3 до 7 л€т

тефтели с соусом (говядина) ,70lз0 I0.з |2,4 11,0 205.з ТТк N9 65

Ралy овощяое (з вариалт) l50 2,8 5,9 14.9 l34.6 N9 з44
Чай с лпмоЕом l80/10/7 о,2 0,0 10.0 4| 

"7

N, з93

хлеб пшевичный 20 1,5 0.1 9-1 46.0
итогоl 461 14.8 1Е.4 45,6 427,6

Уlкпн 2

Кефир 180 5.1 4,4 1,0 Jtъ 401

Итого: 180 5,1 4,4 7,о 92.5

Итого за 1Е депь: 75,9 75,1 2Е7.0 2l63.8
Шеф-повар:



Согласовано Заведующм МОУ
ю.м

мЕню
2026l

Денъ 19 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергет}rч
ескм

ценность
(ккал)

Ns

рецеrrг}ты

Завтрак для дет.П от 3 до 7 л€т

икоа кабачковая ковсеDвировапяая 50 1,0 4,5 з,9 ýо5
Омлет патура.тьпый 150 lý 1 18,9 249,4 ттк }ь 72
чай с молоком или сливками 200 з,0 15,6 97,з }lъ з94
БатоЕ з0 2,з 0.9 15,4 78,6

Итого: 430 21,6 26,8 37,8 484,8
Завцrдк II для детей

от3до7лGт
Сок яблочно-абрикосовый 200 1.0 0.2 19.6 8з.4 J,i! з 99

итого: 200 1.0 о,2 19.6 Ез,4
обед дrя детеlt от 3 до 7 лет

оrvоец соленьтй 50 0,4 0.1 0.9 6.5 ТТк Nр 4

Суп с макаронвъшrи изделиями Еа
кYDином бульоне

180 2,,| 2,0 90,0 ттк }Ф 88

Птица, тушевям в соусе с овощaми 150 l4.4 1з.6 \4;1 2:11,5 ТТк N9 66
компот из сушеяых фDукгов 200 0.0 0.0 15,5 61.9 N9 з76
хлеб пеклеванный 40 2.6 0,4 I7,0 81.6

хлеб пшеницIый 50 0,3 25.1 1l8.4
Итого: 610 2з,9 16.4 88,4 599.9

Полдrrпк для детеtr от3до 7 лет

Печенье 50 3.8 4,9 з,1.2 208.5
кофейный яапиток с молоком 200 з.l l7,0 10з,1 N9 395

итого: 250 6,9 7,з 51,2 311,6
Ужпп для детеf, от3 до 7лет

Котлеты, биточки, шпицели
оублеяЕые

70 l1,6 lý) l 1,0 2э4,5 ттк }l! 61

Каша рассыпчатая с овоцами
( гречневм)

150 8,1 5,6 з6,9 2з4,4 Ns 166

хлеб пшепичный з0 15,1 7l,0
Чай с сахаром, вареньем, дкемом,
медомl повидлом

l90/10 0,1 0 sя э9,4 Ng 392

итого: 450 22,| 21,0 72,8 579,3
Ужпп 2 для дет€й от 3 до 7 л€т

Кефир l80 5,1 4,4 ,l,0
92,5 Ne 401

итого: 180 5,1 4,4 7.0 92,5
Итого la l9 депь: 80,б 16.1 279.8 2151.5

Шеф-повар:



(славиа)

Оноприенко Ю.М

мЕню
2026 l,

День 20 Выход
г

Белкп,
г

Жиры,
г

Углеводы, Энергетич
еская

ценность
(кхм)

}[9

роцеrгг}ры

завтрак для детей от 3 до 7 л€т
Каша жидкм (пшепичнм) l80 8,] 4,2 з5.7 21,з,4 ттк }lъ 105
Кофейньй напяток с молоком 200 з,1 2-4 17,| l03,1 Ns 395
Батон 50 з,8 1.5 lз1,0

итого: 4з0 15.2 8.1 78,5 441.5
Завтрак II для дегс*

от3до7лет
Фрукты свежие (яблоко) 200 0.8 0,8 19,0 91.2 N9 368

итого: 200 0.8 0,8 19,0 9l,2
обед для деге от3до7л€т

Икра кабачковм консеDвиDовalянм 50 1.0 4,5 з,9 59.5
Борщ с капустой и картофелем на
мясо-костном бульопе

l80 2,0 з,,l 8,8 78,5 ттк J,,lЪ 28

Котлеты, бито,пtи. шrlицели
рублевпые

,70 l1,6 l5,2 I1,0 2з4,5 ттк лъ 61

МакаронЕые изделия отваряые с
мilслом

lз0 4,9 4,4 з 1,1 188,4 Nq 205

Кисель из повидла, джема, варевья 180 0.1 0.0 |02,6 Jtъ з8з
хлеб пеклевапвый 40 2,6 0,4 17.0 81,6
хлеб пшеничпый 30 2,з 0,2 15.1

,7 |,0
итого: 680 24,5 28,4 112.6 816.1

Полдппк
Печенье 50 4,9 з7.2 208.5
чай с молоком или сливками 200 з,0 15,6 9,|.з N, з94

итого: 250 6,8 7,4 52,8 з05.8
Удпв

для детей от J до 7 лет
Помидоры солевые 50 0,6 0.0 1.2 6,8 ТТк N9 27
Фрпкадельки вкусвяшка с соусом
сметапЕым

l40/50 |2,2 13,8 290,з ттк }ф з2,
з55

Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повидлом

190/l0 0,1 0,0 9,8 з9,4 Nа 392

хлеб пшеничный з0 2,з 0.2 l5.1 71.0
итого: 410 15,2 1,1,0 49,6 407,5
Ужин 2

кефиD l80 5,1 4,4 7.0 N9 40l
итого: 180 5.1 4,1 7.0 92.5

Итого за 20 день: 67.6 63,1 319.5 2l60.6
Шеф-повар:

,fA


